Détska skupina Lany EMC

aktualizovano k ucinnosti 01/03/2022

Program probiha v ¢eském jazyce. Plan dne v DS je cilevédomy planovany proces, v némz se prolinaji
spontanni a fizené aktivity. Proces péce a vychovy probiha v priibéhu celého dne, pti vSech ¢innostech
a pfi vSech situacich. Snazime se o naplfiovani tfi hlavnich cilG. BEéhem dne se déti seznamuiji
s anglickym jazykem pfirozenou hravou formou.

Chceme u déti vytvorit zakladni hygienické a socidlné kulturni dovednosti a navyky ve vztahu
k Zivotnimu prostredi, probouzet citovy vztah k pfirodé, k vytvordm lidské prace i k lidem samotnym.
Pochopit sprdvné a nespravné chovani ¢lovéka k zivotnimu prostiedi — k prirodé, i smysl a divod
tridéni odpadu. Ziskat povédomi a chut chranit pfirodu a umét hledét do budoucnosti.

1. Vramci programu DS nabizime angli¢tinu jako soucasti provozu DS s rodilym mluvéim:
e smiSenou tfidu, dliraz na samostatnost, vedeni ke spolupraci a toleranci,
e pristup rodica do tfid v ramci adaptacniho postupu,
e individualni plan péce o déti s odkladem Skolni dochazky,
e program pro predskolni déti,
e navstévy divadel, kin a muzei, Skolni vylety,
e spolecné oslavy narozenin,
e oslavy svatkll Vanoce, Velikonoce,

e rozlouceni s predskolaky a jiné aktivity dle zajmu déti a rodicu.

Cile vychovného programu napliujeme témito prostfedky /metodami a formami prace/,
uplatiovanim téchto zasad:

e respektovanim pfirozenych lidskych a zakladnich socialnich vyvojovych potreb,

e vnimanim kazdého ditéte jako jedinecné bytosti, které ma pravo rozvijet se a uéit v rozsahu
svych moznosti a potfeb/ vychovy je zaloZzeno na individualnim rozvoji jednotlivych déti/,

e podporujeme vyvoj ditéte na zakladé prozitku a zkuSenosti, prostrednictvim vlastni ¢innosti
déti, tzv. prozitkového uceni,

e v ramcinaseho programu maximalné pojmenovdvame konkrétni véci, déje — vyjadiujeme své
pocity, vyjadfit, co se stalo, co se déje,

e uprednostnénim prozitku pred vykonem, procesu pred vysledkem,
e vytvarenim rovnovahy mezi fizenymi ¢innostmi a spontdnnimi hrami, zafazovanim nepfimo
fizenych Cinnosti,

e vyuZivanim nahodné vzniklych situaci, situacnim uc¢enim,
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rozvijenim komunikace a spoluprace mezi détmi, socidlnim ucenim,

rozvijenim emocni inteligence — umét se podivat na situaci oima druhého, vcitit se do néj,
zabyvat se jim, kdyZ potfebuje a ne az bude mit ¢as,

® svym vzorem,
e podporou zajmu rodi¢l o déni v DS.

Dbame o pohodové, klidné, prostredi, kde jsou déti nadSeni pozndvat svét kolem sebe, kde déti chtéji
s nami hovofit o svych pranich, pocitech a zazitcich.

Snazime se byt pro déti partnerem, kterého déti prijmou mezi sebe do svéta, ktery budeme spolecné
vytvaret. S détmi vytvofime svét, kde jesté plati, Zze ten, kdo ubliZuje ostatnim, ma byt potrestdn a
ten, kdo potrebuje pomoc, si o ni maze kdykoliv fict a vi, Ze dostane pomocnou ruku.

Vaziime si véci, peCujeme o né a radujeme se ze vSednich mali¢kosti. Hleddme inspiraci v pfirodé a
nestacime se divit, kolik je tu zajimavych véci k prozkoumani.

Dulezité je, Ze u nas plati neviditelny rad, ktery spolec¢né nejen vytvarime, ale hlavné podle néj Zijeme.
Jednim z pravidel tohoto programu je se, rdno se spolecné uvitat, podat si ruku, podivat se do oci a

popfat si hezky den.

Nasi snahou je naplnit tyto vychovné ukoly podnétnym prostiedim, které détem umoznuje pfimé
pozorovani a délani.

Kazdé dité je individualitou, kazdé dité je originalem — pfi kaZzdé Cinnosti a pusobeni na déti vychazi
pecujici osoby v détské skupiné z této premisy. Veskeré aktivity jsou primérené véku a schopnostem
déti. Personal v détské skupiné citlivé pozoruji kazdé dité, jeho potreby, resp. kolektiv a jeho potreby;
vytvareji prostfedi zaloZzené na dlvére, pocitu bezpedi a jistoté.

Personal na déti pusobi svou trpélivosti, duslednosti a spravedInosti; jsou tedy dobrym vzorem a
prikladem svéfenym détem. Prostfedi détské skupiny je taktéZ zaloZeno na existenci fadu, pravidel a
mantinell v kaZdodennich ¢innostech a situacich. Pecujici osoby dale dbaji na spravné hygienické
navyky déti. Persondl vede déti k co nejvétsi samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy.

Kazdy den, vyjimkou je extrémni pocasi, chodi déti ven. A to na blizké obecni htisté, na prochazku
po obci, na pfilehly pozemek, do lesa, nebo vyuZivaji zahrady. Pfi prochazkach, ¢i cesté na hristé, je
vénovan dlraz na spravné chovani se na chodniku, silnici, chQvy s détmi probiraji zaklady dopravnich
pravidel.

V détské skupiné se nepouzivaji télesné ani psychické tresty, nikdy nedochazi k ponizovani déti a
to ani ze strany pecujicich osob, ani ze strany druhych déti. Pripadné nastalé problémy jsou bez
odkladu diskrétné konzultovany s rodici ditéte. Komunikace mezi rodici a personalem je klicova pro
dobry chod détské skupiny. Hru jako nejlepsi vychovny prostfedek zatim nic nepfekonalo, proto je v
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détské skupiné nabizeno détem mnoho rozlicnych her. Pfi hrach i dalSich ¢innostech je vyuZivano
principl nazornosti, pfimérenosti, emocionality a aktivity.

Pecujici osoby pracuji s vnitini i vnéjsi motivaci déti; diiraz je kladen na pozitivni motivaci, totiz
motivaci pochvalou.

Obsah programu:

V détské skupiné jsou vyuzity metody vychovy prikladem, pfesvédcovanim, povzbuzovanim,
rezimem, kooperaci, metody odmén a samoziejmé i vychovného cile. Hry jsou nabizeny didaktické,
pohybové, tvorivé, dramatické, literarni, jazykové, hudebni a jsou pfi nich vyuzivany vySe uvedené
principy a metody, motivace déti.

1. CiL — Rozvijeni ditéte a jeho schopnost vnimani a poznani /podporovat a rozvijet télesnou
zdatnost, zdravi, dovednost, obratnost, schopnost mysleni, rozhodovani, rec/.

2. CiL — Osvojeni si zakladd hodnot, na kterych je zaloZena nase spole¢nost /svoboda a rovnost
vsech lidi, solidarita se slabymi a ohroZzenymi, hodnoty spojené se zdravim, Zivotem, se Zivotnim
prostfedim, kulturni dédictvi, tradice/.

3. CiL - Ziskdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pUsobici na své okoli /rozvijet a poznavat sama sebe, potfeba a zajmy, sebevédomi, sebed(ivéra,
vzajemna spoluprace, akceptovat a tolerovat druhé/.

Vyvojova ¢innost je zpracovana do integrovanych blokd — témat:

e je zaloZena na metodach primych zazitk(, vyuziva détské zvidavosti a potfeby objevovat,
vede déti k individualni praci
e probouzi v détech aktivni zajem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, ale i

ukazat, co vSechno uz samo umi, zvladne a dokaze

e nepredklada détem jen hotové navody, ale naopak jim umoziuje hledat samostatné cesty
tvofivym myslenim a vlastnim ndpadem

Program obsahuje pét interakcnich oblasti, které respektuji vyvoj ditéte, jeho pfirozeny zZivot,
vyvoj a zrani. Tyto oblasti se snaZime kazdy den propojovat a spojovat:

Dité a jeho télo — oblast biologicka — poznavani lidského téla, podpora télesné a pohybové zdatnosti,
zdravy rast a vyziva, sebeobsluha

Dité a jeho psychika — oblast psychologicka — podpora dusevni pohody, rozvoj poznavacich

procesl, mysleni, fe¢, intelektu

Dité a ten druhy — oblast interpersonalni — vztahy ditéte k jinym détem a dospélym, vzajemna

komunikace, spoluprace
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Dité a spolecnost — oblast socidlné kulturni — svét kultury a uméni, spolecenské, moralni a

estetické hodnoty

Dité a svét — oblast environmentalni — poznatky o svété, o jeho déni, vyvoji a zméné, vliv ¢clovéka

na zivotni prostredi

V tematickém bloku jsou plnény konkrétni cile, které je nutno vymezit, naplanovat a pak
napliovat konkrétnimi ¢innostmi.

Pribézné cile jsou ty, které jsou plnény v pribéhu celého dne v rliznych ¢innostech a dotykaji se
predevsim sebeobsluhy, hygieny, chovani, vlle, moralni a spolecenské hodnoty.

Vychovny program je vychodiskem pro praci vSech pedagogickych pracovnic. Na jeho zakladé si
chlvy vypracuji svij program. Chavy si jej postupné dopliuji a dotvari.

Nazvy tematickych bloku:

e Nase DS v zafi slunicka
o  Kdyz pada listi

e TéSime se naJeziska

e Panizima

e Vitame jaro

e Svét kolem nas

e Hurdléto

e Prazdniny

Obsahova napln témat:

1. Nase DS v zafri slunicka

> Hlavni cile:

Privitani déti, seznameni s prostfedim DS , zahrady. Poznavani novych kamaradd, seznamovani se s
jejich jmény, se jmény zaméstnancl DS a jejich profesemi. Seznamovani déti s hrackami a
pomuckami, jejich uloZeni. DodrZovani smluvenych pravidel spole¢ného souziti v kolektivu a
pravidel chovani. DuUsledné dodrZovani zdkladnich hygienickych ndvykl a sebeobsluhy.
Uvédomovani si rozdilu mezi materskou Skolou a rodinou.

» Dilci cile:
- rozvoj psychické zdatnosti
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- posilovani pfirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani...)
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- ziskdni relativni citové samostatnosti, a schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a pIné je
prozivat

- rozvoj sebeovladani

- seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- rozvoj dovednosti a schopnosti pro navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem
- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodiné, DS )

- vytvareni prosocidlnich postojl (citlivost, tolerance, respekt, pfizptsobivost....)
- vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

» Okruhy ¢innosti:

- hry a ¢innosti zajistujici spokojenost a radost

- béiné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi DS

- spoluvytvéreni jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve ttidé

- pfipravy a realizace spolecenskych zabav a slavnosti

- aktivity ptiblizujici pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost...)
v jednani lidi

- aktivity umoZnujici poznat rozmanitosti kultur

- spolecenské hry a aktivity nejrdznéjsiho zaméreni

- kooperativni ¢innosti ve dvojici, skupindch, spoluprace s ostatnimi

- Cinnosti zamérené na pozndni socidlniho prostredi, v némz dité Zije rodina (funkce rodiny,
Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvifat) - DS (prostredi,
vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

» Ocekavané vystupy:

- porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

- zvladnout odlouceni od rodi¢li na urcitou dobu, byt aktivni i bez jejich opory

- zvladnout zaklady sebeobsluhy, hygieny a stolovani, dodrzovat dohodnutd pravidla

- uplatnovat navyky v zakladnich formdch (zdravit, podékovat, poprosit, rozloudit se, neskakat
do fedi, uposlechnout pokyn)

- zachdzet Setrné s vlastnimi cizimi pomUckami, hrackami, vécmi, knizkami atd.
- zaclenit se do tfidy mezi své vrstevniky

- zUcastnit se nabizenych ¢innosti, komunikovat
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2. KdyzZ pada listi
» Hlavni cile:

Pozorovani a uvédomovani si charakteristickych znak(l podzimu. Pojmenovavani ovocnych strom(
a jejich plod(i. Seznamovani s praci na zahradé, vsadu a na poli, sklizeri zeleniny a ovoce.
Rozeznavani rozdilu mezi stromem listnatym a jehliénatym, znat nazvy jejich plod(. Tvorivé ¢innosti
s pfirodninami, vyrobky s pfirodnin. Pozorovani ménici se barevnosti listd na stromech, znat
zakladni a nékteré doplrikové barvy. Noc s Halloweenem. Zmény pocasi — jak vznika dést, mlha, snih.
Rozvoj védomosti o ochrané zdravi pfi nepfiznivych vlivech chladného pocasi. Seznameni s lidskym
télem, s hygienickymi navyky, pfedchdzeni nemocem, vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu. Jak se
na zimu pfipravuji zvifatka. Odlet ptakd na jih, starost ¢lovéka o domaci i volné Zijici zvifata pfiprava
krmeni na zimu. Poslech povidek, pohadek i bajek, v nichz vystupuiji zviratka.

» Dilcicile:
- osvojeni si elementdarnich poznatk( o pfirodé v podzimnim obdobi

- posilovani pfirozenych poznavacich citd /zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani atd./
- rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani
- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
- rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit
- vytvareni vztahu k mistu a prostfedi, ve kterém dité Zije
- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)
» Okruhy ¢innosti:
- praktické ¢innosti s pfirodnim materialem
- hry s fikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry

- ptimé pozorovani prirodniho prostredi, jev(, proménlivosti pocasi, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé, klimatickych zmén, poSkozovani pfirody

- spoleéné vychazky a vylety do pfirody

- rozhovory o zazitcich, diskuze, vypravéni déti, poslech pohadek a pribéhu

- prace s knihami a obrazovym materialem

- vytvarné dovednosti a techniky — konstruovani, prostorové vytvareni, tvoreni z papiru,
pfirodnin

- pfiprava ovocného a zeleninového pokrmu, ochutnavka pomazanek

- pracovni ¢innosti zamérené k péci o DS, skolni zahradu, pousténi drak
» Ocekavané vystupy:

- zvladnout jemnou motoriku — zachdazet s nastroji, vytvarnym a pfirodnim materidlem
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vyjadiovat samostatné myslenky, ndpady, pocity, formulovat otazky, slovné reagovat
byt citlivy k pfirodé, chranit ji
vyuZzivat vSech smysl(i, zamérné pozorovat, v§imat si, hovofit o prozitcich

zachycovat skutecnost ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci rlznych
vytvarnych dovednosti a technik, ale pohybem, rymem, slovem atd.

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které je ditéti blizké
spolupracovat s ostatnimi, rozdélit si ukol s jinym ditétem

zvlddnout delsi odlouceni od rodiny

3. TéSime se na Jeziska

>

Hlavni cile:

7 s

Obdobi pIné citovych prozitk(i spojené s ¢ekdnim na nejkrasné;jsi svatky v roce — Vanoce. Zahajeni

svo v

adventu, ¢ekdni na Mikulase. Vyroba Mikuldsu, ¢ertd a andéll. Priprava na Vanoce — vypravéni, jak

doma travime svatky vanocni, tvofeni prani, vanocnich dekoraci, dareckud. Peceni pernick( a cukrovi.

Zdobeni vanocéniho stromecku, zpivani koled. Pozorovani vanoéni vyzdoby ve mésté, prodej kapru,

stromeckd. Seznamovdani s vanocnimi zvyky a tradicemi. Spolecna setkani rodic a déti pfi oslavé

Vanoc — vanocni vystoupeni déti.

>

Dilci cil

rozvijet svUj kultivovany projev, vyuzivat tvofivosti
vytvaret si prosocialni postoje

poznavat jiné obyceje

vytvaret si povédomi o mezilidskych hodnotdach
rozvoj pozitivnich cit(i ditéte

rozvoj kulturné estetickych dovednosti

vytvoreni si vztahu k tradicim a hodnotam spolec¢nosti
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
rozvoj kooperativnich dovednosti

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

Okruhy Cinnosti:

seznamovani s vanoc¢nimi zvyky a tradicemi
prednes, recitace, dramatizace a zpév, hudebné pohybové ¢innosti
hry podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii

peceni cukrovi s détmi
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- Mikulasskda nadilka
- vanocni vyzdoba prostor DS
- vanocni nadélovani

- setkavani se s uménim mimo DS

» Ocekavané vystupy:

- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru, sladit pohyb se zpévem, vyjadiovat své
prozitky pomoci hudby a zpévu

- rozvijet schopnosti Zit ve spolecnosti lidi, pfizpUsobit se spolecnému programu /prozivat
vanoc¢ni atmosféru/

- aktivné si vSimat, co se kolem déje, pozndvat, Ze se mizZe mnohému naudit, raduje se z
toho, co dokaze

- samostatné vyjadfovat své myslenky, sdéleni, slovné reagovat a vést smysluplny dialog
4. Pani zima
» Hlavni cile:

Poznavani charakteristickych znak( zimniho obdobi, co je mraz, jinovatka, snih, led, snéhova
vlocka. Upozornéni na bezpecnost pfi chlzi na snéhu a ledu. Zimni hry a sporty, druhy obleceni
— pojmenovani zimniho oSaceni. Péfe o ptacky a zvifatka v zimé. Orientace v ¢asovych a
prostorovych pojmech, znalost geometrickych tvar(, orientace v ndzvech casti dne. Predskolaci
se pripravuji na zapis do Skoly, zapamatovavaji si svou adresu, kde pracuji rodice, znat rGizna
povolani a femesla. Zimni obdobi je ¢as pohddek a pribéh.

» Dilcicile:
- osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
- vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postojl jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu
- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky
- rozvoj receptivnich i produktivnich jazykovych dovednosti
- rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti
- schopnost ziskané dojmy a prozZitky vyjadrit

- rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostredi o jejich rozmanitosti, vyvoji
a proménach, ¢asové predstavy

» Okruhy ¢innosti:
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- sezonni ¢innosti — hry se snéhem, bobovani, klouzani, hazeni kouli, stavby ze snéhu, zimni
Skola v pfirodé

- Cinnosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho Casti
- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Urazd, nemoci, nezdravych ndvyk( a zavislosti
- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innost

- poslech ¢tenych i vypravénych pohddek a pribéh, vypravéni toho, co dité vidélo nebo
shlédlo

- Cinnosti zamérené k vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatkl (vysvétlovani,
objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, obrazovym materidlem, médii...)

- estetické a tvarci aktivity
- dramatické ¢innosti a mimické vyjadrovani nalad

- socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry a etudy

- pokusy a objevovani, skupenstvi vody
» Ocekavané vystupy:

- pojmenovat Casti téla, nékteré organy

- rozlisit, co prospiva zdravi a co mu Skodi

- projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, zachytit hlavni myslenku
pribéhu, sledovat déj

- mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi
- nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

- chdpat prostorové pojmy, elementarni casové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano, vecer,

jaro, léto, zima, rok)

- bezpecna orientace v prostoru, orientace na plose, prava — leva orientace

5. Vitame jaro
» Hlavni cile:
Charakteristické znaky jarniho obdobi, pozorovani zelenajici se prirody, kvetoucich stromd,
pojmenovani jarnich kvétin, probouzejici se pfiroda — hmyz, drobni Zivodichové, navrat ptakud
z teplych krajin.
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Oslava Velikonoc, seznamovani s tradicemi a zvyky, vypravéni o vyznamu velikonocnich svatka.
Tyden kouzelného ¢arovani — prevleky ¢arodéjnic. Oslava svatku maminek — pasmo pisnicek a
basnicek, pohybova ztvarnéni.

» Dilcicile:
- rozvoj a uzivani vSech smysl{ (viné kvétin a kvetoucich strom(, krdsa barevnosti a svéZesti
pfirody, zpév ptakd atd.)

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky (vylety, vychazky do
pfirody, zdoldvani terénu atd.)

- rozvoj komunikativnich dovednosti
- rozvoj tvofivého mysleni, feSeni problému
- rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy k okoli

- vést k ochrané osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi
(bezpecnost pfi hrach venku, ohleduplnost, obezfetnost vii¢i nezndamym lidem)

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfizpUsobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, ptindlezet k tomuto spolecenstvi a fidit se jeho pravidly

» Okruhy cinnosti:
- pohybové Cinnosti - vylety, vychazky, pohybové hry, dovednosti s micem

- estetické a tvarci aktivity - grafomotorické pracovni listy, modelovani, stfihdni, malovani,
kresba, navlékani, sklddani papiru, mackani, trhani, obkreslovani, vybarvovani, zapousténi

barev, michani barev, lepeni, sestavovani

- rytmizace a melodizace fikadel, instrumentdlni doprovod k pisnim, hra na télo, uplathovani
tanecnich prvkl, pohybové vyjadieni hudby, poslech, skupinovy i sélovy zpév, dechova
cvi¢eni, hudebni hadanky, dynamika, vyska a hloubka tonu atd.

- artikulacni, recové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy - artikulaéni cvi¢eni, vypravéni,
popis, dramatizace, prace s obrazky, pantomima, rozhovory, prace s knihami a
encyklopediemi, prohlizeni, antonyma, homonyma, synonyma, rymovani slov, tvoreni vét

- jednoduché pracovni ¢innosti (zametani, zalévani, sazeni, otirani listl, okopavani),
- rej, Carodéjnic, oslava svatku maminek
» Ocekavané vystupy:

- zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
rizném prostredi

- zvladat jemnou motoriku
- zvladat jednoduché pracovni ukony

- sluchové rozlisovat zaCatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech utvofit jednoduchy rym



Détska skupina Lany EMC

- poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma porozumét slySenému
slovu

- zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dullezité, hledat vzajemné souvislosti
- prozivat radost z poznaného a zvlddnutého
- porozumét, Ze zmény jsou samoziejmé a pfirozené

- osvojit si poznatky o okolnim prostredi, které jsou pro dité blizké, smysluplné a pfinosné

6. Svét kolem nas

> Hlavni cile:

Vypravénis détmi o nasi zemi, o cizich zemich, naSem mésté. Vylety do okoli. Zndt a pojmenovat

v

dopravni prostiredky a jejich vyuziti, dbdt na bezpecnost déti v dopravnim provozu, ¢aste¢né

n. s

ovladat pravidla silni¢niho provozu a dopravni situace. Varovani na nebezpeci, které na nas ¢iha
— neznamy prostor, cizi lidé, zvifata. Poznavani predmétli vyrobenych ze skla, dreva, papiru,
textilu, gumy...

Rozlouceni s predskolaky — pasovani na Skolaky, oslava dne déti.

Dilci cile:
- vytvaret si spravné postoje ke zdravému Zivotnimu stylu
- zdokonalovat se v pracovnich ¢innostech
- osvojit si zakladni poznatky o kultufe, uméni a tradicich
- vSimat si zajimavosti Zivota v pfirodé
- vzbudit pfirozenou zvidavost a zajem ditéte o pozndni nasi planety

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky (vylety, vychazky do
pfirody, zdoldvani terénu atd.)

- rozvoj a uzivani vsech smyslu

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti pocit soundlezitosti se vSemi
lidmi

» Okruhy cinnosti:

- spontanni hry, experimentovani, zkoumani, pokusy, pozorovani lupou smyslové hry,
¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni postrehu

- vychazky a vylety do ptirody — pfimé pozorovani a zkoumani ptirodnich ekosystému,
kulturnich i technickych objekt a jev(

- hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich

- hry na zahradé s piskem, vodou, kameny



Détska skupina Lany EMC

kognitivni Cinnosti (otdzky — odpovédi)
oslava dne déti
Ocekavané vystupy:

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi, peCovat o néj, starat se o rostliny, tfidit

odpad, vS§imat si zmén v pocasi i pfirodé

zachycovat a vyjadrovat skutec¢nost i své predstavy — vytvarné /kreslit, malovat, modelovat,
tvofeni z papiru, z pfirodnin i z netradi¢niho materialu/

cvicit ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

chapat, Ze vyhybat se problémim nevede k cili

7. Hura léto

>

Hlavni cile:

Uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mizeme setkat o prazdninach. Umét pozadat druhého

0 pomoc.

Pozorovani rozkvetlé louky, Zivot rizného létavého a lezouciho hmyzu. Znat nazvy Zivocichu

ees

ees

e

Dilci cile:

uvédoméni si vlastniho téla

rozvoj a uzivani vsech smyslQ

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného projevu
rozvoj tvorivosti

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy

Okruhy ¢innosti:

¢innosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti
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B smyslové a psychomotorické hry
- zdravotné zamérené Cinnosti
- prilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi
- komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkaz(i a zprav
- samostatny slovni projev na urcité téma, uzivani gest
- vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
- spontanni hry, vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci...)
- spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zaméreni

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

» Ocekavané vystupy:

- zachovdvat spravné drzeni téla

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl{

- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu
- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- vést rozhovor

- domluvit se slovy i gesty

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky

- prozivat a projevovat, co citi, zachytit a vyjadfit své prozitky
- zachytit a vyjadfit své prozitky

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat a mit povédomi o tom,

jak se chranit

mit povédomi, kde v pfipadé potieby hledat pomoc



